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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-15 4. HORA: \Viernes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Identificarhabilidades basicasde conduccion, pasey tiro en los nifios.

COGNITIVA:

Reconocerconocimientos previos y experiencias relacionadas con el futbol.

PSICOSOCIAL:

Promover la cooperacion, el respetoy la participacion activa en grupo.

LUDICA:

Disfrutar las actividadesiniciales como un primer acercamiento al futbol.

TEMA:

Diagnostico técnico y motriz en el futbol.

SUBTEMAS:

Conduccioén, pase, tiro basico.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 20 conos, 20 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1:Juego “Laisla y el tiburon” con balon.

Duracion: 8°.

o Cada nifio con balén en un espacio delimitado de 20x20.

o Sefial “Tiburén” para proteger losbalonesy robar los demas.
o Sefial “Isla” Para ira zona segura con balén controlado.

IACTIVIDAD 2: Movilidad con balén.

Duracion: 12°.

o Conduccién suave porelespacio.

o Variaciones: Pie derecho, pie izquierdo, ambos pies etc.

TIEMPO TOTAL: 20’

FASE CENTRAL.:

IACTIVIDAD 3: Conduccion libre controlada.
Duracion: 10’
o Conduccién portodo elespacio, cada 30°* el profesor cambiara de consigna (Cambio de pie, velocidad, direccion, superficie de contacto).

IACTIVIDAD 4: Circuito diagndstico de conduccion y pase.
Duracion: 20’

o Habra 3 estacionesy rotarancada6—7".

1. Conduccién en zigzagcon conos.

2. Paseenparejas5-10mts.

3. Recepcion orientaday devolucion.

IACTIVIDAD 5: Tiro al arco.

Duracién: 20°

g Se dividiran a los escolares en dos filas y conduciran el balén alrededor de 10 metros realizando alfinal un tiro alarco buscando marcargol en un area delimitada.
o Variacion: Tiros en movimiento, tiros con previos pases de compafieros, controlde baldn, balén en movimiento etc.

TIEMPO TOTAL: 50°




RETO:

IACTIVIDAD 6: Mini Torneo 3 vs 3.

Duracion: 20’

o Grupos de 6 nifios en canchasreducidasde 15 x 20mts.

o Rotacioncada5’.

g Gol valido tras minimo 2 pases.

Objetivo: Observar en situacion real de juego la aplicacion de la conduccion, pasey tiro realizadoa lo largo de la sesion.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda.

o Reflexion: ;Qué actividad disfrutaste mas? ;Qué te resulto masdificil?

TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario mashidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-19 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Identificarhabilidades basicasde conduccion, pasey tiro en los nifios.
COGNITIVA:

Reconocerconocimientos previos y experiencias relacionadas con el futbol.
PSICOSOCIAL:

Promover la cooperacion, el respetoy la participacion activa en grupo.
LUDICA:

Disfrutar las actividadesiniciales como un primer acercamiento al futbol.
TEMA:

Diagnostico técnico y motriz en el futbol.

SUBTEMAS:

Conduccioén, pase, tiro basico.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 20 conos, 20 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1:Juego “Laisla y el tiburon” con balon.

Duracion: 8°.

o Cada nifio con balén en un espacio delimitado de 20x20.

o Sefial “Tiburén” para proteger losbalonesy robar los demas.
o Sefial “Isla” Para ira zona segura con balén controlado.

IACTIVIDAD 2: Movilidad con balén.

Duracion: 12°.

o Conduccién suave porelespacio.

o Variaciones: Pie derecho, pie izquierdo, ambos pies etc.

TIEMPO TOTAL: 20’

FASE CENTRAL.:

IACTIVIDAD 3: Conduccion libre controlada.
Duracion: 10’
o Conduccién portodo elespacio, cada 30°* el profesor cambiara de consigna (Cambio de pie, velocidad, direccion, superficie de contacto).

IACTIVIDAD 4: Circuito diagndstico de conduccion y pase.
Duracion: 20’

o Habra 3 estacionesy rotarancada6—7".

1. Conduccién en zigzagcon conos.

2. Paseenparejas5-10mts.

3. Recepcion orientaday devolucion.

IACTIVIDAD 5: Tiro al arco.

Duracién: 20°

g Se dividiran a los escolares en dos filas y conduciran el balén alrededor de 10 metros realizando alfinal un tiro alarco buscando marcargol en un area delimitada.
o Variacion: Tiros en movimiento, tiros con previos pases de compafieros, controlde baldn, balén en movimiento etc.

TIEMPO TOTAL: 50°




RETO:

IACTIVIDAD 6: Mini Torneo 3 vs 3.

Duracion: 20’

o Grupos de 6 nifios en canchasreducidasde 15 x 20mts.

o Rotacioncada5’.

g Gol valido tras minimo 2 pases.

Objetivo: Observar en situacion real de juego la aplicacion de la conduccion, pasey tiro realizadoa lo largo de la sesion.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda.

o Reflexion: ;Qué actividad disfrutaste mas? ;Qué te resulto masdificil?

TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario mashidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-20 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1
7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1
8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Observary registrar la ejecucion de habilidades motrices en contexto de juego (desplazamiento con balén, cambiosde ritmo, finta basica).

COGNITIVA:

Evaluarcomprension de reglas basicasy toma de decisiones en situaciones de juego (tiempos de pase, elegir continuar/darpase).

PSICOSOCIAL:

Identificarhabilidades de comunicacién, liderazgo y cooperacién en equipos reducidos.

LUDICA:

Favorecer la motivaciony disfrute a travésde juegos con objetivosclaros y rol ludico.

TEMA:

Diagnostico tacticoy de juego (mini partidos, roles, reglas bésicas, trabajo en equipo)

SUBTEMAS:

o Reglas basicasdel juego (Saque, limite de cancha, fairplay)
o Toma de decisiones en ataquey defensa.

o Comunicacién deroles en partido reducido.

IMPLEMENTACION:
20 balones, 24 conos, 30 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: Todoscon balén dentro de un area grande.
Duracion: 8°.

o Movilidad céfalo-caudal.

o Movimiento generaly conducciones suaves alrededordelarea.
o Variacionesde velocidad, superficies de contactoy conduccion.

IACTIVIDAD 2: Rondo diagnostico contareasx 3’

Duracion: 12°.

o Gruposde 6-8 (ideal 6): 4 dentro defendiendo/poseyendo y 2 en el centro (0 1 si se quiere mas presion).

Rondo 6x2: 4 en perimetro deben lograr5 pases consecutivos; centro intenta recuperar.

Rondo con limite de 2 toques; luego sin limite; luego rondo donde elobjetivo es “buscarelpasealapoyomascercano”.
Puntos para observar: Control orientado, velocidad de pase, comunicacién, intensidad.

Registro: anotar quiénes pasana 5+ pases, quién recupera en el centro, nivel de comunicacion.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3:1vs1

Duracion: 1213’

o Parejas frente a frente en rectangulos de 8x10 m; unoataca, otro defiende; rotan.

o Ataque: el atacante sale con balén desde la linea de fondoy debe superaral defensorpara tocarla meta con el balén (o cruzarla linea).
g Defensa: el defensorbusca recuperaro forzarerror.

o Variaciones: limitar toques para el atacante; luego darventaja aldefensor (dejar Lmtsmenos), apoyo externo para evaluar la toma de decisiones.

Puntos a observar: Control en arrancada, finta basica, proteccion del balén, toma de decision (seguir o pasar).

IACTIVIDAD 4:3 vs?2

Duracion: 12°>-13’

o  Ataque: objetivo realizarminimo 3 pasesy finalizaren meta pequefia o pasara compafiero en zona definida.
o Defensa: recuperary salir en contraataque.

o Puntos para observar: Apoyo, desmarque, uso de espaciosy rapidez de decision




IACTIVIDAD 5: Juego posicional reducido 4 vs 4

Duracion: 12 - 16”

o 8 jugadores,equipo A y B; 1 “comodin”neutralsi se necesita.

o Juego 4v4 con limite de 3 toques.

o Consigna: el objetivo es conservarla posesién 10 segundosy buscar el “gol”.

o Puntos para observar: Circulacion de balén, creacién de espacio, entendimiento de roles

IACTIVIDAD 6: Mini partidos cortos/ Evaluacion en tiempo real.

Duracion: 20°.

o Dos partidos4 vs 4 en canchas laterales, tiempo 2 x 4 min con 1 min de pausa.

o Aplicacion libre; docente pide a cada equipo un objetivo tactico (ejemplo: “buscarel pase al espacio”, “defenderen zona”).
o Puntos para observar: Toma de decisiones, cumplimiento de la consigna, colaboracién.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 7: Mini Torneo 4 vs 4.

Duracion: 20°

o 2 partidos simultaneos de 4 equipos.

g Partidos de 5 minutos; ganadores rotan contra ganadores.

o Gol valido tras minimo 2 pases.

o Penalizacion por comportamiento antideportivo (-1punto)

Objetivo: Observar en situacion real de juego la aplicacion de las reglas, roles y comunicacion.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda.

o Reflexién: ¢1 cosa en la que deba mejorar? ;1 cosa que haya hecho bien hoyI?

TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario mas hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-21 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1
7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1
8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Observary registrar la ejecucion de habilidades motrices en contexto de juego (desplazamiento con balén, cambiosde ritmo, finta basica).

COGNITIVA:

Evaluarcomprension de reglas basicasy toma de decisiones en situaciones de juego (tiempos de pase, elegir continuar/darpase).

PSICOSOCIAL:

Identificarhabilidades de comunicacién, liderazgo y cooperacién en equipos reducidos.

LUDICA:

Favorecer la motivaciony disfrute a travésde juegos con objetivosclaros y rol ludico.

TEMA:

Diagnostico tacticoy de juego (mini partidos, roles, reglas bésicas, trabajo en equipo)

SUBTEMAS:

o Reglas basicasdel juego (Saque, limite de cancha, fairplay)
o Toma de decisiones en ataquey defensa.

o Comunicacién deroles en partido reducido.

IMPLEMENTACION:
20 balones, 24 conos, 30 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: Todoscon balén dentro de un area grande.
Duracion: 8°.

o Movilidad céfalo-caudal.

o Movimiento generaly conducciones suaves alrededordelarea.
o Variacionesde velocidad, superficies de contactoy conduccion.

IACTIVIDAD 2: Rondo diagnostico contareasx 3’

Duracion: 12°.

o Gruposde 6-8 (ideal 6): 4 dentro defendiendo/poseyendo y 2 en el centro (0 1 si se quiere mas presion).

Rondo 6x2: 4 en perimetro deben lograr5 pases consecutivos; centro intenta recuperar.

Rondo con limite de 2 toques; luego sin limite; luego rondo donde elobjetivo es “buscarelpasealapoyomascercano”.
Puntos para observar: Control orientado, velocidad de pase, comunicacién, intensidad.

Registro: anotar quiénes pasana 5+ pases, quién recupera en el centro, nivel de comunicacion.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3:1vs1

Duracion: 1213’

o Parejas frente a frente en rectangulos de 8x10 m; unoataca, otro defiende; rotan.

o Ataque: el atacante sale con balén desde la linea de fondoy debe superaral defensorpara tocarla meta con el balén (o cruzarla linea).
g Defensa: el defensorbusca recuperaro forzarerror.

o Variaciones: limitar toques para el atacante; luego darventaja aldefensor (dejar Lmtsmenos), apoyo externo para evaluar la toma de decisiones.

Puntos a observar: Control en arrancada, finta basica, proteccion del balén, toma de decision (seguir o pasar).

IACTIVIDAD 4:3 vs?2

Duracion: 12°>-13’

o  Ataque: objetivo realizarminimo 3 pasesy finalizaren meta pequefia o pasara compafiero en zona definida.
o Defensa: recuperary salir en contraataque.

o Puntos para observar: Apoyo, desmarque, uso de espaciosy rapidez de decision




IACTIVIDAD 5: Juego posicional reducido 4 vs 4

Duracion: 12 - 16”

o 8 jugadores,equipo A y B; 1 “comodin”neutralsi se necesita.

o Juego 4v4 con limite de 3 toques.

o Consigna: el objetivo es conservarla posesién 10 segundosy buscar el “gol”.

o Puntos para observar: Circulacion de balén, creacién de espacio, entendimiento de roles

IACTIVIDAD 6: Mini partidos cortos/ Evaluacion en tiempo real.

Duracion: 20°.

o Dos partidos4 vs 4 en canchas laterales, tiempo 2 x 4 min con 1 min de pausa.

o Aplicacion libre; docente pide a cada equipo un objetivo tactico (ejemplo: “buscarel pase al espacio”, “defenderen zona”).
o Puntos para observar: Toma de decisiones, cumplimiento de la consigna, colaboracién.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 7: Mini Torneo 4 vs 4.

Duracion: 20°

o 2 partidos simultaneos de 4 equipos.

g Partidos de 5 minutos; ganadores rotan contra ganadores.

o Gol valido tras minimo 2 pases.

o Penalizacion por comportamiento antideportivo (-1punto)

Objetivo: Observar en situacion real de juego la aplicacion de las reglas, roles y comunicacion.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda.

o Reflexién: ¢1 cosa en la que deba mejorar? ;1 cosa que haya hecho bien hoyI?

TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario mas hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-22 4. HORA: \Viernes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3
7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2
8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Desarrollar la conduccion del balén con ambos pies en linea recta y con control cercano.

COGNITIVA:

Comprender la diferencia entre conducir con pie dominantey no dominante,asi como mantener la vista arriba mientrasconduce.

PSICOSOCIAL:

Fortalecer la cooperacion en trabajos por parejasy pequefios grupos.

LUDICA:

Disfrutar de dindmicascon carrera, cambios de velocidad y juegos de persecucion.

TEMA:

Conduccién basica con ambos pies.

SUBTEMAS:

e  Conduccionen linea recta.

o Uso del pie dominantey nodominante.
o Control del balén pegado al pie.

IMPLEMENTACION:
20 balones, 24 conos, 30 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Seméaforo”

Duracion: 10°.

g Estimulos auditivosy visuales con colores para lasindicaciones de cambio del seméaforo.

o Verde correr conduciendo, amarillo caminar con pasos cortos, rojo detenerelbalén y azulcambiar de direccion.
o Mejorarelcontroly la atencién.

o Uso de ambos piesy reaccion de sefiales.

IACTIVIDAD 2: Movilidad dindmica con balén.
Duracion: 10°.
o Conduccion libre con consignas.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL.:

IACTIVIDAD 3: Zigzag bésico.

Duracion: 15’

o Se colocaran conosen linea rectaa 2mts de distancia.

o Se conducira en zigzag entre conos, ida y vuelta,alternando ambos pies.

e Se aumentard odisminuiré la velocidad de ejecucién de acuerdo al nivel, también se reducird o ampliara elespacio entre conos.

Puntos a observar: Control en cambios cortos de direccién.

IACTIVIDAD 4: Carriles de conduccion recta.

Duracion: 15°.

o Se organizarancarriles paralelosde 12mtsdelimitados con conos.

Se realizara ida con pie derecho y regreso con pie izquierdo.

Se realizard ida con toques cortosy regreso con toques largos.

Se realizaré ida y vuelta con cambios de ritmo.

Practicary potenciarelcontroldel balén pegado al pie y uso de ambos perfiles.




IACTIVIDAD 5: Conduccion + cambios de direccion.

Duracion: 20°

o Se realizard un rectdngulo de 15x20mts con los escolares dispersos por la zona.

e Conduccion libre y con el silbato deberan frenary cambiarde direccién.

o Con una sefialvisual de un color se intercambiaran de balonescon un compafiero.

o Competiran entre si para ver quien logra frenary salir masrapido de la zona manteniendo el control.
Puntos a observar: Reccién y dominio de control bajo presién.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: Carrera de relevos con conduccion.

Duracion: 20°

o Conduciranelbalén 1 a 1y se entregardn el balén por relevos.

o Se realizaran variaciones de superficies de contactoy tipo de circuito y obstaculos.
Objetivo: Aplicar la conduccién bajo presién competitiva y en equipo.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexién: ¢Con que pie te sentiste mascoémodo? ;Qué fue lo masdificil de la sesion de hoy? ;Qué hariasdiferente la proxima clase?

TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20’ entre llegada y salida del escenario mashidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-26 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4
7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3
8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Desarrollar la conduccion del balén con ambos pies en linea recta y con control cercano.

COGNITIVA:

Comprender la diferencia entre conducir con pie dominantey no dominante,asi como mantener la vista arriba mientrasconduce.

PSICOSOCIAL:

Fortalecer la cooperacion en trabajos por parejasy pequefios grupos.

LUDICA:

Disfrutar de dindmicascon carrera, cambios de velocidad y juegos de persecucion.

TEMA:

Conduccién basica con ambos pies.

SUBTEMAS:

e  Conduccionen linea recta.

o Uso del pie dominantey nodominante.
o Control del balén pegado al pie.

IMPLEMENTACION:
20 balones, 24 conos, 30 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Seméaforo”

Duracion: 10°.

g Estimulos auditivosy visuales con colores para lasindicaciones de cambio del seméaforo.

o Verde correr conduciendo, amarillo caminar con pasos cortos, rojo detenerelbalén y azulcambiar de direccion.
o Mejorarelcontroly la atencién.

o Uso de ambos piesy reaccion de sefiales.

IACTIVIDAD 2: Movilidad dindmica con balén.
Duracion: 10°.
o Conduccion libre con consignas.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL.:

IACTIVIDAD 3: Zigzag bésico.

Duracion: 15’

o Se colocaran conosen linea rectaa 2mts de distancia.

o Se conducira en zigzag entre conos, ida y vuelta,alternando ambos pies.

e Se aumentard odisminuiré la velocidad de ejecucién de acuerdo al nivel, también se reducird o ampliara elespacio entre conos.

Puntos a observar: Control en cambios cortos de direccién.

IACTIVIDAD 4: Carriles de conduccion recta.

Duracion: 15°.

o Se organizarancarriles paralelosde 12mtsdelimitados con conos.

Se realizara ida con pie derecho y regreso con pie izquierdo.

Se realizard ida con toques cortosy regreso con toques largos.

Se realizaré ida y vuelta con cambios de ritmo.

Practicary potenciarelcontroldel balén pegado al pie y uso de ambos perfiles.




IACTIVIDAD 5: Conduccion + cambios de direccion.

Duracion: 20°

o Se realizard un rectdngulo de 15x20mts con los escolares dispersos por la zona.

e Conduccion libre y con el silbato deberan frenary cambiarde direccién.

o Con una sefialvisual de un color se intercambiaran de balonescon un compafiero.

o Competiran entre si para ver quien logra frenary salir masrapido de la zona manteniendo el control.
Puntos a observar: Reccién y dominio de control bajo presién.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: Carrera de relevos con conduccion.

Duracion: 20°

o Conduciranelbalén 1 a 1y se entregardn el balén por relevos.

o Se realizaran variaciones de superficies de contactoy tipo de circuito y obstaculos.
Objetivo: Aplicar la conduccién bajo presién competitiva y en equipo.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexién: ¢Con que pie te sentiste mascoémodo? ;Qué fue lo masdificil de la sesion de hoy? ;Qué hariasdiferente la proxima clase?

TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20’ entre llegada y salida del escenario mashidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-27 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Mejorar la capacidad de controlarel balén en cambiosde direccién y giros.
COGNITIVA:

Desarrollar la anticipaciony la percepcién espacial durante la conduccién.
PSICOSOCIAL:

Estimular la interaccion con compafierosen juegos de oposicion.
LUDICA:

Disfrutar de juegos de persecucion y desafioscon balén.

TEMA:

Conduccién con cambios de direccion.

SUBTEMAS:

o Frenos y salidasrapidas.
o Giros con el balén.
o Cambiosde pie en conduccién.

IMPLEMENTACION:
20 balones, 24 conos, 30 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1:“Cazadoresy zorros”

Duracion: 10°.

e  Cada nifio tendrd un balén en un espacio delimitado.

Al inicio 3 escolares seran cazadores, los demas zorros.

Los zorros deben conducirelbaldn sin perderlo

Si un cazadorroba un balén, cambia de rolcon zorro.

Uso de ambos piesy reaccion de sefiales, capacidad de conservarelbalén y cambio de direccién.

IACTIVIDAD 2: Movilidad + conduccién congiros.

Duracion: 10°.

o Conduccién libre, pero cada vez que elescolar llegue a un cono debe realizarun giro de 180 grados o 360.
o Coordinarcambio de direccién con el controldel balény la conduccién delmismo.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3: Conduccién con frenoy salida.

Duracion: 15°

g Se colocaran carriles de 20ntscon 3 conosen el recorrido

o Los escolares deberan conducirelbaldn hastael cono, frenaren seco, controlarelbalény volvera acelerar explosivamente hasta el siguiente cono.
o Se variara el pie de conduccién en cada repeticion.

Puntos a observar: Control, postura corporal.

IACTIVIDAD 4: Conducci6én con cambios de direccion en cuadrado.

Duracion: 15°.

o Se organizarancuadrados de 10x10mts.

Maximo habra 3 escolares por cuadrado.

Se realizara conduccion libre porel cuadrado evitando chocarse entre si.

A la sefial auditiva los escolarasrealizaran camios de direccién de repentinos.

Cuando se de la sefial auditiva dos veces seguidas se realizardn un pase entre si intentando que ninguno quede sin balén, no se choguen e intentando dominar el mismo.




IACTIVIDAD 5: Conduccién con camiosd direccion y oposicion ligera..

Duracion: 20’

o En los mismos cuadradosdelejercicio anterior un escolar conducira el balén mientras que un compafiero lo seguird a medio paso de distancia (oposicion ligera).
o El escolar que esta conduciendo el balén debe utilizar giros y cambios de direccion para evitartoparse con el rival.

o Rotacién deroles cada 2’.

Puntos a observar: Reaccion, rotacion, uso de giros con presion real y uso del cuerpo para la proteccion del balén.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: 1 vs 1 en espacio reducido.

Duracion: 20’

o Se delimitaran espaciosde 12x15mtscon dosarcos pequefios.

o Los escolares s enfrentaranenun 1 vs 1 intentando superaralrival con los conceptosvistos en la sesion.
o Cada 4’ se cambia de pareja.

Objetivo: Integrarlos cambiosde direccidn en situacion real de oposicién.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracién: 10°

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexién: ¢Cualcambio de direccién o qué estrategia te resulto Gtil para superaralrival? ;Qué fue lo masdificil de proteger el balén enel reto?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20” entre llegada y salida del escenario mashidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-28 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Mejorar la capacidad de controlarel balén en cambiosde direccién y giros.
COGNITIVA:

Desarrollar la anticipaciony la percepcién espacial durante la conduccién.
PSICOSOCIAL:

Estimular la interaccion con compafierosen juegos de oposicion.
LUDICA:

Disfrutar de juegos de persecucion y desafioscon balén.

TEMA:

Conduccién con cambios de direccion.

SUBTEMAS:

o Frenos y salidasrapidas.
o Giros con el balén.
o Cambiosde pie en conduccién.

IMPLEMENTACION:
20 balones, 24 conos, 30 platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1:“Cazadoresy zorros”

Duracion: 10°.

e  Cada nifio tendrd un balén en un espacio delimitado.

Al inicio 3 escolares seran cazadores, los demas zorros.

Los zorros deben conducirelbaldn sin perderlo

Si un cazadorroba un balén, cambia de rolcon zorro.

Uso de ambos piesy reaccion de sefiales, capacidad de conservarelbalén y cambio de direccién.

IACTIVIDAD 2: Movilidad + conduccién congiros.

Duracion: 10°.

o Conduccién libre, pero cada vez que elescolar llegue a un cono debe realizarun giro de 180 grados o 360.
o Coordinarcambio de direccién con el controldel balény la conduccién delmismo.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3: Conduccién con frenoy salida.

Duracion: 15°

g Se colocaran carriles de 20ntscon 3 conosen el recorrido

o Los escolares deberan conducirelbaldn hastael cono, frenaren seco, controlarelbalény volvera acelerar explosivamente hasta el siguiente cono.
o Se variara el pie de conduccién en cada repeticion.

Puntos a observar: Control, postura corporal.

IACTIVIDAD 4: Conducci6én con cambios de direccion en cuadrado.

Duracion: 15°.

o Se organizarancuadrados de 10x10mts.

Maximo habra 3 escolares por cuadrado.

Se realizara conduccion libre porel cuadrado evitando chocarse entre si.

A la sefial auditiva los escolarasrealizaran camios de direccién de repentinos.

Cuando se de la sefial auditiva dos veces seguidas se realizardn un pase entre si intentando que ninguno quede sin balén, no se choguen e intentando dominar el mismo.




IACTIVIDAD 5: Conduccién con camiosd direccion y oposicion ligera..

Duracion: 20’

o En los mismos cuadradosdelejercicio anterior un escolar conducira el balén mientras que un compafiero lo seguird a medio paso de distancia (oposicion ligera).
o El escolar que esta conduciendo el balén debe utilizar giros y cambios de direccion para evitartoparse con el rival.

o Rotacién deroles cada 2’.

Puntos a observar: Reaccion, rotacion, uso de giros con presion real y uso del cuerpo para la proteccion del balén.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: 1 vs 1 en espacio reducido.

Duracion: 20’

o Se delimitaran espaciosde 12x15mtscon dosarcos pequefios.

o Los escolares s enfrentaranenun 1 vs 1 intentando superaralrival con los conceptosvistos en la sesion.
o Cada 4’ se cambia de pareja.

Objetivo: Integrarlos cambiosde direccidn en situacion real de oposicién.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracién: 10°

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexién: ¢Cualcambio de direccién o qué estrategia te resulto Gtil para superaralrival? ;Qué fue lo masdificil de proteger el balén enel reto?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20” entre llegada y salida del escenario mashidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-08-29 4. HORA: \Viernes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Mejorar la precision en el pase corto y control orientado con ambos pies.

COGNITIVA:

Comprender la importancia de recibir y orientar el balén hacia la siguiente accion.

PSICOSOCIAL:

Favorecer el trabajo en parejasy pequefios grupos cooperativos.

LUDICA:

Competir en juegos de precision de pase de manera divertida y respetuosa.

TEMA:

Pase cortoy control orientado.

SUBTEMAS:

o Técnica de pase con el interior del pie
o Control orientado hacia el espacio libre.
o Pase y recepcién en movimiento.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 40 conosy platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Rondo 5x2”

Duracion: 10°.

o Se realizaran gruposde 7 nifios, 5 en circulo y 2 al centro.

o El objetivo serd mantener la posesién con pases cortos evitando que los del centro roben el balén.
o Variaciones con limite de toques.

o El objetivo esdiagnosticar la precision delpase y la controly controlbajo presion.

IACTIVIDAD 2:” Pasesen parejas”

Duracion: 10°.

o Se realizaran parejasallargo de la cancha

o Se realizaran pasesy ejercicios de control orientado y posterior devolucion.

o Lasvariacionessera unaumento de la distancia entre 8 y 10mts

o Se observara eluso de la superficie del pie, postura corporal y capacidad de control.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL.:

IACTIVIDAD 3: “bobito”

Duracion: 15’

o Se colocaran cinco conos, uno en cada esquina simulando un cuadrado y uno en el medio.

o Los escolares deberansituarse cadaunoen un cono.

o El baldn debera circular entre las esquinasmientras que el escolar del centro intenta interceptaralguno de los pases.
o Se rotara cada 3’.

g Solo se podra realizar el pasesi hay control orientado o pase al primer toque.

Puntos a observar: Precision, movilidad, presion, control.

IACTIVIDAD 4: Triangulos de pase.

Duracion: 15°.

g Se colocaran 3 conos formandoun triangulo.
o Maximo habra 3 escolares portriangulo.




o Se realizaran pasesentre si con control orientado.
o . Después de 2’ unescolar dentro del tridngulo hara el rol de defensa e intentara robarel balén, mientraslos estudiantes se mueven por los conos mientras se hacen pases entre si.

IACTIVIDAD 5: Pase en movimiento con desmarque.

Duracion: 20’

o Se realizaran lineasde 4 jugadoresfrente a frente a 8mts de distancia.

o Se realizara un pasé alcompafiero del frente, este correra a ocupar la posicién de su compafieroy este lo recibird con un control orientado a su compafieroy realizara la misma accién.
e  Asociar circuito + pase + movimiento.

Puntos a observar: Velocidad de ejecucion, precision de pase.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: 3vs 3

Duracion: 20’

o Se delimitaran espaciosde 20x15mtscon dosarcos pequefios.

o Los escolares s enfrentaranenun 3 vs 3 intentando superaralrival con los conceptos vistos en la sesion.
o Solo se puede marcargol tras minimo 3 pases consecutivos.

o Maximo 2 toques por jugador.

o Cada 5’ se cambia de pareja.

Objetivo: Aplicar pase corto y control orientado en situacion real de juego.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayudaguiados.

o Reflexién: ¢Qué es lo masimportante antesde devolver un pase? ;Qué diferencia notaron entre pasarcon el pie mashabil y el menoshabil? ;Qué diferencia notaron cuando aplicaban el control orientado?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario y la hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



